Kevaan 2026
hithtoharjoitukset

Kevatkaudella 2026 jarjestamme hiihtoa yllapitavia harjoituksia
hiihtokoululaisille.
o Tiistaisin klo 18-19. Ryhma/ryhmat jakautuvat tason ja
osallistujamaaran mukaan.

Pvm. klo Harjoitus Paikka

Nastolan

31.3. 18.00 |Nopeus urheilukeskus

. Nastolan
7.4. 18.00 [Kestavyys urheilukeskus
. Nastolan
14 4. 18.00 |Ketteryys, nopeus, likkuvuus| . o
Nastolan

21.4. 18.00 |Kestéavyys urheilukeskus

28.4. 18.00 [Lihasvoima ja kehonhallinta Na§tolan
urheilukeskus
. Nastolan
5.5. 18.00 [Ketteryys, nopeus, likkuvuus urheilukeskus
12.5. 18.00 |Kestavyys Pajulahti
19.5. 18.00 [Lihasvoima ja kehonhallinta Nastolan

urheilukeskus

Nastolan
urheilukeskus

26.5. 18.00 [Testit

Varmista tarkemmat tiedot: www.nastolannaseva.fi/lajit/maastohiihto/hiihtokoulu
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